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Malis seguros: uma
necessidade imperativa

Mudar métodos e mentalidades

De acordo com a Organizagdo Mundial da Sadde (oMS), abortamentos
inseguros causam 8% da mortalidade materna ao redor do mundo.
Sd&o 25 milhées de dbitos por ano, dos quais 97% ocorrem em paises
em desenvolvimento.

Quando realizados corretamente, abortamentos séo procedimentos
médicos seguros e eficazes.

Em contextos nos quais o abortamento é legalmente restrito, o uso informal
de abortamentos farmacolégicos e de cuidados pés-abortamento (CPA)
permite a reducdo de riscos de salide associados a abortos clandestinos.

Umterco das 200 milhdes de gestagdes anuais séio indese-
jadas.Esse indice estd estreitamente ligado as dificuldades
de acesso a educagdo sexual e a métodos contraceptivos
eficazes. A gravidez indesejada € uma questdo de saude
publica: um quarto delas resulta em abortos inseguros,
os quais s@o frequentemente acompanhados por compli-
cacdes médicas. [,

O nivel de risco associado a um aborto estd relacionado
ndo somente & sua legalidade, mas também as condigdes
sanitdrias presentes durante sua condug¢do, ao método
usado, e ao fato de o individuo que realiza o procedimento
ter sido adequadamente treinado. No entanto, a descrimi-
nalizagd@o do aborto ainda é a principal ferramenta para
tornd-lo mais seguro, embora o aborto permanega ilegal
na maior parte dos paises em desenvolvimento.

Além disso, o acesso ao aborto seguro € dificultado
pela sua estigmatizagéo, bem como por vulnerabilidades
socioecondémicas, jd que a sua realizagdo exige o acesso
facil a informagdes claras sobre o procedimento. Muitas
pessoas que buscam abortamentos evitam o servigo de
saude formal se consideram que sua anonimidade néo
serd respeitada pelos profissionais de saudde.

O desenvolvimento do CPA, nos anos 1990, e 0 uso mais
disseminado de abortamento farmacoldgico nas ultimas
trés décadas levaram a uma melhoria sensivel na assis-
téncia ao abortamento.

Acompanhamento das complicagoes
poés-abortamento

Abortos inseguros podem levar a complicagdes que variam
de sangramento e infecgdes a perfuragdes do Utero cau-
sadas por objetos contundentes. O CPA foi desenvolvido
em paises com legislagdes restritivas, possibilitando que
essas complicagdes possam ser tratadas pelos servigos
publicos de saudde. O CPA inclui também servigos de plane-
jamento familiar e até mesmo diagndstico e tratamento de
doengas sexualmente transmissiveis, quando hd recursos
disponiveis.
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SITUAGAO LEGAL DO ABORTO AO REDOR DO MUNDO, EM 2017

T

Bl Totalmente proibido, ou permitido somente para salvar
a vida da pessoa gestante

B Permitido para proteger a sadde da pessoa gestante

[ Permitido por razées econémicas ou sociais

[ Permitido somente em casos de estupro

[ Sem restricoes

[ Dados indisponiveis

Fonte: Guillaume, A; Rossier, C. ‘L’avortement dans le monde: Etat des lieux
des législations, mesures, tendances et conséquences,” Population v. 73, n.2,
pp. 225-322, 2018.

Assim, profissionais de sadde tratam as complicagées em
servigos publicos de saude, mas néio realizam abortamen-
tos, que continuam a ocorrer em ambientes informais. A
introdugd@o do CPA possibilitou a redugdo das taxas de
morbidade e mortalidade associadas com abortamentos,
apesar de permitir que o debate sobre alegaliza¢cdo do
aborto seja evitado.

Abortamento farmacolégico: um método
revoluciondrio?

Misoprosto[2] é um principio ativo usado tanto para CPA
como para abortamentos farmacolégicos. Mais recente-
mente, seu uso também se ampliou para abortamentos
autoinduzidos, reduzindo, mais uma vez, os danos asso-
ciados com procedimentos clandestinos em locais onde o
acesso ao aborto é limitado — pela lei, por falta de pessoal
especializado, ou por ambos [1]. Inicialmente usado como
fadrmaco antiulceroso, essa molécula pode ser indicada
para diversos tratamentos, dentre eles o obstétrico. Assim,
€ um medicamento que deveria ser amplamente disponi-
bilizado a pregos acessiveis.

Contudo, o acesso ao misoprostol néo é difundido.
Aqueles que sabem como adquiri-lo em contextos em que
o aborto é criminalizado tendem a ser pessoas com maior
nivel de escolaridade ou que vivem em dreas urbanas.
Ademais, pessoas usudrias e fornecedores de misoprostol
frequentemente néo tém informacgodes confidveis sobre
seu uso; isso sem desconsiderar o risco de ingestéo de
comprimidos adulterados!3].
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Tépicos:

Aprimorar o conhecimento sobre necessidades

e praticas

Parece indispensdvel que o conhecimento sobre necessi-
dades e prdticas abortivas seja aprimorado, em especial no
que diz respeito ao abortamento farmacolégico — seja por
meio da formagéo de profissionais, seja pela disponibilizo-
¢do de informagdes as pessoas gestantes, através dainter-
net ou de nimeros de discagem gratuita. Adicionalmente,
é fundamental que se reforce o monitoramento da venda
de fdrmacos que séo apresentados como abortivos, mas
sdio ineficazes|3].

Melhorar a assisténcia ao abortamento

pelos sistemas de saude

Dependendo das regulagdes especificas de cada pais, &
necessdrio expandir a disponibilidade de misoprostol em
farmdcias e estabelecimentos que comercializam medi-
camentos. Pode-se também considerar a possibilidade de
delegacdo de tarefas relacionadas ao abortamento para
outros profissionais da satide que ndo sejam médicos: por
exemplo, no caso de abortamento farmacolégico, podem
ser delegadas a farmacéuticos; para CPA, essas tarefas
podem ser executadas por profissionais de enfermagem
ou parteiros.

A administrag@o do CPA também pode ser aprimorada
por meio da garantia de melhor formagdo aos profissio-
nais de saude, pela disponibilizacdo de equipamentos
adequados, e pela modernizagdo dos métodos utilizados.
A curetagem uterina ainda é largamente utilizada em
diversos paises, apesar de ser um procedimento invasivo
e caro, que deveria ser substituido por aspiragdo manual
intrauterina ou por abortamento farmacoldgico.

Legalizar o aborto e garantir o acesso

ao abortamento seguro

E essencial que se realize um trabalho de sensibilizagéo
nos dmbitos politico e social. O acesso a aborto seguro é
um direito humano, de forma que deve ser democratizado
para proporcionar acesso igualitdrio aos cuidados de
saude. A legalizagéio deve caminhar de bragos dados com
a garantia do aborto seguro acessivel e anonimizado.

Lutar contra a estigmatizagéo
Reduzir o estigma associado ao aborto contribui para a se-
gurancga da sua prdtica. A sensibilizagdo do tema junto de
profissionais de sadde é também essencial para garantir o
cuidado respeitoso e isento de valoragdes moralizantes.
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